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内容介绍：
本书从根本出发，回答了“为什么要做医美”的问题。在主体部分中，肖一丁医生对求美者在做医美前需要了解的各类问题进行了解答。书中详细介绍了改善身体各部位的方法以及市面上常见的各类项目的适应证和可能出现的并发症。
读过这本书，求美者就能明白什么才是最适合自己的变美方案，应该如何选医院、选医生、选项目。更为难得的是，本书能够帮助求美者树立正确的审美观，帮助求美者告别容貌焦虑，走上科学变美、收获自信之路。
编辑推荐：
医美科普，为什么看肖医生的？科班出身，专业至上：北京协和医学院和清华大学联合培养，临床医学八年制直博，高考分数超过700分的超级学霸；供职于中国医学界最高殿堂——北京协和医院；超过10年一线临床经验，无数面诊、手术经验凝练，最懂求美者痛点的一线医生。医美科普界的顶流与清流：不到3年时间，在B站积累近90万粉丝，专业医美科普中的“顶流”和“清流”，观点屡次引发热议；官方打call，科普视频中内容多次获得官方媒体点赞。有意思，有温度，有态度：金句频出，让你茶不思，饭不想，只想赶紧化身好奇宝宝，看完肖医生的叨叨叨；读者惊呼：“头一次看这么有意思的科普！就像听单口相声似的！”
媒体推荐：
近年来我国医美产业的快速发展，整形外科的学科内涵与外延不断更新，对公立医院整形外科医生的要求也在持续提高——站在医学与美学的交叉口，面对资本裹挟的浪潮，他们不仅需要具有丰富的外科学知识，将患者生命安全置于首位，更要以良好的职业道德来抵制不良诱惑，用大美仁爱之心，引导患者树立正确的审美观。肖一丁医生是北京协和医院整形美容外科的优秀青年医生，他长期在一线工作，具有扎实的基本功，十分了解患者的求美心态与真实诉求。同时，协和浓郁的学术氛围让他能够将国内外最前沿的知识与临床服务相结合。肖一丁医生的这本书传承了北京协和医院在医学科普方面的优良传统，以专业视角解决了许多读者的实际问题，能够切实帮助读者避免被容貌焦虑所困，做出更为合理的医美决策。对于学科和行业的健康发展，有着非常积极的意义。—王晓军，中华医学会整形外科分会候任主任委员、中国医学科学院北京协和医院整形外科医美中心主任、博士研究生导师
作者介绍：
肖一丁，医学博士，毕业于北京协和医学院临床医学专业（八年制），现任中国医学科学院北京协和医院整形美容外科主治医师，擅长体型雕塑、乳房整形、皮肤软组织疾病。中华医学会整形外科分会脂肪学组、肿瘤学组委员，哔哩哔哩科普区知名UP主，医学科普全网播放量超过1亿次。
推荐文章：
人体的未来(.pdf.epub.txt.mobi)在抑郁这件事上，你并不孤独(.pdf.epub.txt.mobi)减压脑科学(.pdf.epub.txt.mobi)长寿的习惯(.pdf.epub.txt.mobi)
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 知识付费平台分类
 	得到 (406)
	看理想APP (58)
	得到听书 (34)
	喜马拉雅FM (202)
	樊登读书 (41)
	混沌大学 (111)
	电子书 (407)
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得到 - 课程资源全集kindle电子书资源每天听见吴晓波·2024林伯虎外刊精读·2024李笑来·多语的真相·2024李笑来·专注的真相高晓松·晓得李笑来·财富的真相李笑来·思考的真相冯唐讲《资治通鉴》第二季时寒冰微课·一时之言·2024帆书(原樊登读书)混沌APP·2024猴博士爱讲课刘擎·西方现代思想40讲三体广播剧香帅的北大金融学课熊逸讲透资治通鉴生财有术-第七期吴军·阅读与写作50讲樊登：可复制的领导力梁宁·产品思维30讲王东岳合集众筹知识平台与付费项目产品知识付费冯唐成事心法吴军·数学通识50讲梁宁·增长思维30讲张明楷·刑法学100讲热门知识平台
专题得到·AI大作战哲学家十点读书亲密关系冯唐成事学听书心理学入门微淼商学院蜻蜓fm李善友·第一性原理腾讯课堂三节课得到年度报告学习方法少年得到得到训练营凯叔频道李笑来录音视频华尔街学堂职场生存音乐教育金融分析师混沌商学院网赚项目B站媒老板商学院极客时间有讲课堂kindle电子书众筹平台课程科学实验得到商学智行学院养生知识商业模式千聊王东岳网易云课堂美妆博主唯库逻辑思维看理想会员夏鹏育儿知识chatgpt教程投资理财得到·研修班丁香妈妈易学教育写作手法医学方英语培训荔枝微课吴晓波频道抖音得到听书战略管理
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