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       中年危机观察(.pdf.epub.txt.mobi)-百度网盘-下载中年危机观察：失意的一代【上海译文出品！人生过半、理想远去、事业瓶颈，这一辈子只能这样吗？日本冰河期就业世代的苦斗】 (译文纪实) Kindle电子书
人生过半、理想远去、事业瓶颈，这一辈子只能这样吗？
【编辑推荐】
★ 日本冰河期就业世代的苦斗
★ 从工作、婚姻、家庭关系、社会援助与对策等多个角度切入，详尽展示了日本40岁上下群体陷入中年危机的社会现实
【作者简介】
NHK“Close-up现代+”节目组隶属于NHK的该节目组以“直刺人心的新闻主义”为宗旨，以深度的现场报道为特色，主题涵盖从政治、经济发展到与日常生活直接相关的话题和最新趋势，内容广泛，可信度强。节目自1993年开播至今已近30年。
【内容简介】
毕业时找不到工作，是我们不够努力吗？
职场走错第一步，就会影响半生吗？
人生下半程才刚刚开始，难道真的不能再改变了吗？
有人会说：“运气确实是差了点，没赶上好的时代，可是，不就当时没能进一个好的企业吗？”我还听到那些生长于经济突飞猛进、发展被认为是天经地义的时期的长辈们的冷言冷语：“人生成功与否，完全取决于自己付出的努力。”
真的是这样吗？当我们在社会这片大海上前进时，大海不时会掀起滔天巨浪，或者冻成坚冰，令人无法前行，这难道是靠自身努力可以解决的问题吗？
——NHK“Close-up现代+”节目组
日本泡沫经济破灭之后，各个企业的招聘热陡然降温，找工作成为世间一大难事。在这一时期进入求职活动的一代人被称为“冰河期世代”。事过境迁，如今“冰河期世代”已经已步入中年，却由于职场跨出去的第一步的影响，至今依旧深陷于工作、结婚、育儿、照料老人等“人生的危机”之中。那些人生难如己愿，而且连一声“我需要帮助”都无法发出来的人，他们除了最亲近的家人，和谁都不再交流互动，独自品尝着孤独的苦涩，而他们才刚刚进入人生的中盘战，渐渐迫近的还有对他们来说毫无希望的下半场。他们几乎已经认命、几乎已经放弃了。他们相伴了数十年的苦恼和仍身处其中的生存困境，难道真的用一句“自己的责任”就可以掩饰过去的吗？
本书从工作、婚姻、家庭关系、社会援助与对策等多个角度切入，详尽展示了日本目前“40岁上下”群体陷入“中年危机”的社会现实，并通过多例对身陷“中年危机”漩涡当事人的翔实采访，归纳、梳理出中年危机的实际状态：无法就职（找不到工作）、无法加薪和晋职、无法结婚生孩子、无法得到父母的关心照顾也没有能力照顾自己的父母……书中还穿插了大量社会学学者的研究资料和研究观点，并尝试通过若干具体、可操作的“处方笺”发出倡议，帮助人们去面对这一中年危机。
推荐文章：
内在清醒(.pdf.epub.txt.mobi)像高手一样解决问题(.pdf.epub.txt.mobi)精进3(.pdf.epub.txt.mobi)人生十二法则2(.pdf.epub.txt.mobi)
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 知识付费平台分类
 	得到 (406)
	看理想APP (58)
	得到听书 (34)
	喜马拉雅FM (202)
	樊登读书 (41)
	混沌大学 (111)
	电子书 (407)
	健康管理 (76)
	个人成长 (167)
	商业财经 (169)
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	人文科学 (239)
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 热门付费课程

得到 - 课程资源全集kindle电子书资源每天听见吴晓波·2024林伯虎外刊精读·2024李笑来·多语的真相·2024李笑来·专注的真相高晓松·晓得李笑来·财富的真相李笑来·思考的真相冯唐讲《资治通鉴》第二季时寒冰微课·一时之言·2024帆书(原樊登读书)混沌APP·2024猴博士爱讲课刘擎·西方现代思想40讲三体广播剧香帅的北大金融学课熊逸讲透资治通鉴生财有术-第七期吴军·阅读与写作50讲樊登：可复制的领导力梁宁·产品思维30讲王东岳合集众筹知识平台与付费项目产品知识付费冯唐成事心法吴军·数学通识50讲梁宁·增长思维30讲张明楷·刑法学100讲热门知识平台
三节课李善友·第一性原理网易云课堂凯叔频道金融分析师专题媒老板商学院华尔街学堂丁香妈妈英语培训少年得到混沌商学院微淼商学院美妆博主得到商学医学方千聊吴晓波频道战略管理网赚项目育儿知识B站音乐教育易学教育chatgpt教程得到·研修班听书夏鹏kindle电子书李笑来录音视频王东岳哲学家看理想会员冯唐成事学腾讯课堂商业模式心理学入门得到年度报告十点读书唯库亲密关系逻辑思维极客时间写作手法抖音蜻蜓fm投资理财众筹平台课程得到听书得到·AI大作战养生知识荔枝微课得到训练营智行学院职场生存有讲课堂科学实验学习方法
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