        
  
 
 
   	

 
      
 	首页
	获取须知
	常见问题
	电子书
	课程会员
	近期更新
	每天更新
	看理想
	AI 资源


 
  
  长寿的习惯(.pdf.epub.txt.mobi) - 百度网盘-下载
    2023/3/15   501 Views  0 Times  
 

       长寿的习惯(.pdf.epub.txt.mobi)-百度网盘-下载长寿的习惯（一书掌握几十年来研究成果，拿起理论武器，达成长寿人生！） Kindle电子书 
内容简介：
希腊的伊卡利亚岛，意大利的撒丁岛，日本的冲绳岛，哥斯达黎加的尼科亚半岛，美国的加利福尼亚州一直被认为是超长寿老人生活的“蓝色地带”，铃木祐潜心研究从20世纪70年代至今发表的抗老文献，参考了3000多条数据，在众多贯穿古今中外的抗衰老方法中求索。 与此同时，征求了UCLA（加利福尼亚大学洛杉矶分校）和哈佛大学等机构专家的意见、选择了平衡合乎科学的妥当性和有效性的技术。 全书分为四个部分——理论篇、实践篇1、实践篇2、线路图篇，共有9章，分别是痛苦与恢复的循环、运动、毒素和断食、精神、营养元素、睡眠、美肌、反洗脑、线路图。 本书的目的是，希望读者能从科学的角度学习抗衰老的要点，大限度地发挥你的心理和身体的潜能，像世界上著名的超长寿地区的人们一样持续保持“超凡年轻态”的生活方式。
编辑推荐：
1.不同于以晦涩的方式讨论长寿的机制，本书的重点在于让长寿这一话题落地，与日常生活相结合，读者可以充分利用其中的插图和量化表格实践起来，无艰深的理论，只有明确直白的结论。作者已经帮你阅读了能找到的有关长寿的文献。 
2.文本轻松，话题新鲜。不会让读者觉得自己离“长寿”这个话题过于遥远。比如 “蒸桑拿有利于长寿？”“大蒜有利于健康？”“多轻算作轻断食？”很多似是而非的概念，但在生活中又经常碰到，背后的理论和数字支持到底是什么，判断到底要不要用，这本书给你明确答案，适合喜欢”较真“的读者。 3.积极应对，本书作者提议大家要拿起“理论武器”向“老年作战”，作者从20 世纪70 年代至今发表的抗衰老文献、GRADE系统等地方提取了高水准材料，参考了3 000 多条数据让“年轻至死成为武器”，而不是平静的接受或者干脆顺其自然。既然有了诸多科学研究的成果，那现代人反而可以站在前人理论的肩膀上去寻找适合自己，能坚持的健康方法，来确保自己的后半生健康、长寿。
推荐文章：
减压脑科学(.pdf.epub.txt.mobi)黄帝内经的智慧(.pdf.epub.txt.mobi)情绪自由(.pdf.epub.txt.mobi)在熟悉的家中向世界道别(.pdf.epub.txt.mobi)
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 热搜  时寒冰·2024 GPT AI 人工智能 李笑来 看理想 吴军 冯唐 凯叔 王东岳 电子书 
 知识付费平台分类
 	得到 (406)
	看理想APP (58)
	得到听书 (34)
	喜马拉雅FM (202)
	樊登读书 (41)
	混沌大学 (111)
	电子书 (408)
	健康管理 (76)
	个人成长 (167)
	商业财经 (169)
	职业技能 (399)
	人际关系 (71)
	少儿教育 (232)
	时尚生活 (66)
	经典名著 (114)
	人文科学 (239)
	专题系列 (7)

 热门付费课程

得到 - 课程资源全集kindle电子书资源每天听见吴晓波·2024林伯虎外刊精读·2024李笑来·多语的真相·2024李笑来·专注的真相高晓松·晓得李笑来·财富的真相李笑来·思考的真相冯唐讲《资治通鉴》第二季时寒冰微课·一时之言·2024帆书(原樊登读书)混沌APP·2024猴博士爱讲课刘擎·西方现代思想40讲三体广播剧香帅的北大金融学课熊逸讲透资治通鉴生财有术-第七期吴军·阅读与写作50讲樊登：可复制的领导力梁宁·产品思维30讲王东岳合集众筹知识平台与付费项目产品知识付费冯唐成事心法吴军·数学通识50讲梁宁·增长思维30讲张明楷·刑法学100讲热门知识平台
众筹平台课程得到年度报告夏鹏李笑来录音视频少年得到王东岳养生知识育儿知识智行学院抖音B站蜻蜓fm得到训练营科学实验极客时间荔枝微课得到·研修班微淼商学院逻辑思维华尔街学堂音乐教育冯唐成事学网易云课堂投资理财网赚项目专题亲密关系得到商学吴晓波频道丁香妈妈凯叔频道有讲课堂李善友·第一性原理英语培训美妆博主写作手法医学方学习方法kindle电子书易学教育腾讯课堂十点读书金融分析师三节课唯库哲学家得到听书混沌商学院chatgpt教程得到·AI大作战听书看理想会员商业模式职场生存心理学入门媒老板商学院战略管理千聊
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